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Naissance 8 novembre 1892
Eger

Décès 27 octobre 1977 (à 84 ans)
Chicago

Nom de
naissance

Therese Friedmann

Nationalités Américaine
Hongroise

Formation Université Loránd-Eötvös

Activités Psychiatre, psychanalyste

Autres informations

A travaillé pour Université de Leipzig

Membre de Cercle Galilée (1911)

Société allemande de
psychanalyse (1927-1933)

Chicago Institute for
Psychoanalysis (en) (1936-1969)

Therese Benedek
Therese Benedek, née à Eger le 8 novembre 1892 et morte à Chicago le 27 octobre 1977, est une
psychiatre et psychanalyste américaine d'origine hongroise.

Therese Friedmann naît à Eger, en Hongrie, dans une famille aux racines juives. Sa famille s'installe à
Budapest et elle fait ses études de médecine à l'université de Budapest, où elle obtient son diplôme .
Elle participe aux activités du Cercle Galilée .

Benedek complète sa formation en pédiatrie, en 1918 et exerce à la clinique pédiatrique de l'université
de Bratislava. Elle épouse un dermatologue protestant, Tibor Benedek. Elle a suivi des cours de
Sándor Ferenczi, pendant ses études de médecine et fait une analyse didactique avec lui, avant de
quitter définitivement la Hongrie en 1920 lors de l'instauration du régime autoritaire et antisémite de
Miklós Horthy .

Elle travaille comme médecin à la clinique neuropsychiatrique de l'université de Leipzig et en 1921,
commence une pratique libérale de psychanalyste . Elle poursuit sa formation en 1920-1923, à
l'Institut psychanalytique de Berlin , où elle est supervisée par Karl Abraham et Max Eitingon. Elle est
acceptée comme membre de la Société allemande de psychanalyse en 1927.

En 1933, elle s'exile avec son époux et leurs deux enfants aux États-Unis, où Franz Alexander lui
propose un poste de formatrice, à l'Institut de psychanalyse de Chicago qu'il dirige. Elle fait
reconnaître son diplôme de médecin aux États-Unis en 1937, et enseigne et forme des analystes dans
ce cadre . Elle prend la nationalité américaine en 1943 . Son époux, Tibor Benedek, est quant à
lui nommé à la faculté de médecine de l'université Northwestern.

Elle meurt d'un infarctus le 27 octobre 1977, à l'âge de 84 ans. Ses archives sont conservées à l'Institut
de psychanalyse de Chicago .
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Elle est présidente de la Société psychanalytique de Chicago en 1958 à 1959 . La fondation Therese-Benedek, créée en 1972, porte son nom.
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